wss L'aiKido, un sport qui favorise
I'évolution des personnes handicapées

epuis le mois de sep-

tembre, la section

aikido compte dans
ses rangs de nouveaux pra-
tiquants. Ils sont une dou-
zaine de membres, agés de
20 a plus de 60 ans, handi-
capés mentaux, issus de
’association L'Envol, a venir
pratiquer l'aikido, une fois
toutes les deux semaines,
sur les tatamis du dojo vil-
lardaire.
C’est sous 'impulsion de
Christian Jakubowski, prési-
dent du comité départe-
mental et responsable de la
section aikido de Villars,
que ce projet et ces cours,
adaptés aux personnes
ayant un handicap mental,
ont vu le jour. Ce sont Chris-
tian Jakubowski, Luc
Mathevet et Alain Marcou-
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rait qui encadrent les séan-
ces se déroulant de 14 h 30
a 16 heures. « Les cours
reposent sur le travail de
I'équilibre, la coordination,
le repere dans I'espace et la
communication avec
autrui » commente Luc
Mathevet. Les personnes
encadrantes sont unani-
mes : « chez certains, il y a
une réelle évolution, ils
deviennent plus autonomes
et prennent confiance en
eux. » W
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u Pour les pratiquants, 'aikido « est un sport complet ». Photo Baptiste Salomoni
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