
 

En cas d’incendie 

Au moment de votre arrivée sur le gite :  

- Tester les alarmes à incendie présentes sur place 
- Anticiper les éventuelles sorties de secours 
- Préparer en équipe le plan d’évacuation (qui fait quoi ? Où on se retrouve ?) 

En cas d'incendie :  

• Alertez les occupants de la maison ou de l’immeuble ; 
• Évacuez la maison et rendez-vous sur le lieu de rassemblement prévu ; 
• Assurez-vous qu'il ne manque personne et que les locaux ont été complètement 

évacués. 
• Gardez votre calme et, une fois en sécurité, appelez les pompiers (18 ou 112 sur le 

portable). 

Si vous êtes à un étage supérieur à celui où il y a le feu, ou sur le même palier, RESTEZ SUR 
PLACE et adoptez les mesures suivantes : 

• Fermez les portes 
• Si la fumée commence à passer sous la porte, arrosez la porte, colmatez-la avec des 

linges mouillés 
• Attendez les secours en vous manifestant à une fenêtre 
• Si la fumée envahit la pièce, rampez au sol sous les fumées et couvrez-vous le nez et la 

bouche avec un mouchoir humide. 

Précautions :  

• Toucher la porte avant de tenter de l'ouvrir et si elle est chaude, sortir par une autre 
issue si vous le pouvez. Une porte chaude peut signifier que le feu est de l'autre côté. 

• Ramper sous la fumée et rester près du sol jusqu'à un lieu sûr si la pièce est remplie de 
fumée. 

• Si les cheveux ou les vêtements de quelqu'un prennent feu, il faut étouffer les flammes 
avec une serviette, une couverture ou autre chose d'épais OU encore s'arrêter et se 
rouler par terre pour étouffer les flammes. 

• Ne bravez pas la fumée, par exemple dans la cage d'escalier 
• Ne prenez pas l'ascenseur 

En cas de feu sur une personne, quels gestes peuvent la sauver ? 

• Si le feu est sur vous, roulez-vous par terre 
• Si vous voyez le feu sur une personne, roulez-la dans une couverture ou un manteau 

non synthétique ou couvrez-la. 
• N'essayez pas d'enlever des vêtements brûlés, ils collent à la peau 
• Le plus tôt possible arrosez la victime pour refroidir les éventuelles brûlures 
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