
Conscience normale, tousse, respire

Ne pas mobiliser
Rassurer
Encourager à tousser
Présence près de la victime jusqu’à l’expulsion du corps
étranger
Important de ce rapprocher d’un médecin afin d’obtenir
un avis médical

PROTOCOLE ÉTOUFFEMENT
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Toux, respiration impossible

5 tapes dans le dos 
(si inefficace) 5 manœuvres de Heimlich
Recommencer tant que conscience normale
Dès le début, un autre animateur doit prévenir le 15
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